Anhang

MEX-M3-Lernplan

Erfahrungsgemdfl werden die letzten 8 Wochen
intensiv fiir die Prifungsvorbereitung genutzt. Um
euch den Endspurt zu erleichtern, bietet der MEX
jetzt ein System, das ihr noch PJ-begleitend oder
relativ entspannt in den freien Wochen vor der Prii-
fung durchziehen konnt. Die verschiedenen Module
decken den gesamten MEX-Stoff ab. Durch die unter-
schiedlichen Trainingsmethoden bleibt das Lernen
abwechslungsreich und ihr bereitet euch optimal auf
die Priifungssituation vor. Natiirlich passt das nicht
fiir jeden, aber ein grobes Geriist kann es allemal
bieten.

Die Vorbereitung teilt sich jede Woche in drei
Module - Solo, Team und Gruppe. Pro Woche sind
acht Module vorgesehen, die ihr ganz flexibel vertei-
len konnt. Plant auf jeden Fall 1-2 Tage Pause ein, an
denen ihr komplett abschalten konnt. Lest hier und
vorne im Umschlag, wie unser System funktioniert:

Solo

Wer:  Wie der Name schon sagt, wird hier allein
gearbeitet, was aber nicht zwingend ,,leise“ bedeutet.
Was: Idealerweise nutzt ihr diese Einheiten auch,
um euch auf das freie Sprechen vorzubereiten und
beantwortet euch die Fragen aus den Fillen selbst
laut. Uberraschend, wie schwer einem das manch-
mal zundchst féllt! Spontan eine gut strukturierte
Antwort zu formulieren ist echte Ubungssache; allein
konnt ihr das hemmungslos trainieren, bis ihr euch
langsam wohlfithlt damit. Die Flussdiagramme
schulen eure Differenzialdiagnostik, das Herzstiick
aller Priifungen. IThr habt mehr als genug Zeit, sie
einzeln durchzuackern und zu wiederholen!
Zeitumfang: Sehr unterschiedlich, 2-3h pro
Modul im Durchschnitt.

G,

Wer:  Arbeitet zu zweit, maximal zu dritt. Dieses
Training geht auch gut am Telefon, in der Mittags-
pause oder im Videocall.

Was: Insbesondere die Frage-und-Antwort-
Passagen bringen euch direkt in die Priifungssitua-
tion. Hier geht es auch um das Einzementieren der
Grundprinzipien bei jeder Antwort: immer erst auf
die Basics konzentrieren, von konservativ zu invasiv,
von giinstig zu teuer. Hier ist strikte Gespréchsfiih-
rung auch vom Priifenden gefragt. Seid ruhig auch
mal ein bisschen fies und unterbrecht ,euren Priif-
ling“ oder hakt unangenehm nach, wenn er oder sie
sich zu weit in Details verliert. Arbeitet euch durch
die angegebene Seitenanzahl und setzt die Session
beim nachsten Mal dort fort, wo ihr aufgehort habt.
Zeitumfang: 1-1,5h pro Modul, tauscht nach der
Hilfte die Rollen. Mehr ist nicht sinnvoll, die Kon-
zentration sinkt dann erfahrungsgemif rapide.

Team

O
Gruppe mv

Wer:  Geiibt wird zu viert, maximal zu finft (z.B.
die ,echte Priifungsgruppe, falls bekannt). Zusam-
men ist man weniger allein, also bucht einen Jour fixe
und macht es euch nett. Der Teil soll Spafl machen
und dient auch der gegenseitigen mentalen Unter-
stiitzung.

Was: Die Skills nehmen in der Bewertung einen
hohen Stellenwert ein. Wiederholt kurz die angege-
benen Kapitel und trainiert die einzelnen Techniken
nochmal sauber gemeinsam. Pro Termin werden
1-2 Priifungen simuliert (denkt euch eine kurze
Fallvignette aus oder nehmt eine aus dem MEX), bei
denen die Rollen Priifer*in/Patient*in/Priifling besetzt

© 2025 Elsevier GmbH. Link (Hrsg.): MEX Innere Medizin und Chirurgie, 5. Auflage
Alle Rechte vorbehalten, auch fiir Text- und Data-Mining, KI-Training und dhnliche Technologien.



540 Anhang

werden und ein Organsystem voruntersucht wird. Das
Feedback der anderen beinhaltet auch professionelles
Auftreten und Patientenkommunikation. Zum Schluss
stellt an jedem Termin ein Gruppenmitglied einen
Patienten oder eine Patientin (Geschwister, Freunde,
Eltern ... ganz egal) mit Anamnese und korperlichen
Untersuchungsbefunden vor (> Kap. 2.10).
Zeitumfang: ca.2h pro Modul

MEX-M3-Lernfortschritttabelle

Im Anschluss bieten wir euch die Moglichkeit, euren
Lernfortschritt zu erfassen. Die 56 Zeilen passen
genau zum 8-wochigen MEX-M3-Lernplan und ihr
konnt euch notieren, was ihr erledigt habt, wie es lief
und wo z. B. noch Liicken sind.
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Tag: Datum Erledigtes Modul Wie lief's? Fazit des Tages

1: Solo[] Team[]

Gruppe[[] heute frei []

2: Solo[] Team[]

Gruppe[[] heute frei []

35 Solo[] Team []

Gruppe[[] heute frei []

4: Solo[] Team []

Gruppe[[] heute frei []

5: Solo[] Team[]

Gruppe[[] heute frei []

6: Solo[] Team []

Gruppe[[] heute frei []

7: Solo[] Team[]

Gruppe[[] heute frei []

8: Solo[] Team[]

Gruppe[] heute frei[]

9: Solo[] Team[]

Gruppe[] heute frei []

10: Solo[] Team[]

Gruppe[] heute frei []

1: Solo[] Team[]

Gruppe[[] heute frei []

12: Solo[] Team[]

Gruppe[[] heute frei []

13: Solo[] Team []

Gruppe[[] heute frei []

14: Solo[] Team[]

Gruppe[] heute frei []
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Tag: Datum Erledigtes Modul Wie lief's? Fazit des Tages

15: Solo[] Team []

Gruppe[[] heute frei []

16: Solo[] Team []

Gruppe[[] heute frei []

17: Solo[] Team []

Gruppe[] heute frei []

18: Solo[] Team []

Gruppe[] heute frei []

19: Solo[] Team []

Gruppe[[] heute frei []

20: Solo[] Team []

Gruppe[[] heute frei []

7218 Solo[] Team []

Gruppe[[] heute frei []

22: Solo[] Team []

Gruppe[] heute frei[]

23: Solo[] Team []

Gruppe[] heute frei[]

24: Solo[] Team []

Gruppe[] heute frei[]

25: Solo[] Team []

Gruppe[[] heute frei []

26: Solo[] Team []

Gruppe[] heute frei []

27: Solo[] Team []

Gruppe[[] heute frei []

28: Solo[] Team []

Gruppe[] heute frei []
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Tag: Datum Erledigtes Modul Wie lief's? Fazit des Tages

29: Solo[] Team []

Gruppe[] heute frei []

30: Solo[] Team []

Gruppe[] heute frei []

31: Solo[] Team[]

Gruppe[] heute frei []

32: Solo[] Team []

Gruppe[] heute frei []

33: Solo[] Team []

Gruppe[] heute frei []

34: Solo[] Team[]

Gruppe[] heute frei []

35: Solo[] Team []

Gruppe[] heute frei []

36: Solo[] Team[]

Gruppe[] heute frei[]

37: Solo[] Team[]

Gruppe[] heute frei[]

38: Solo[] Team[]

Gruppe[] heute frei[]

39: Solo[] Team[]

Gruppe[[] heute frei []

40: Solo[] Team[]

Gruppe[[] heute frei []

41: Solo[] Team[]

Gruppe[[] heute frei []

42: Solo[] Team []

Gruppe[[] heute frei []
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Tag: Datum Erledigtes Modul Wie lief's? Fazit des Tages

43: Solo[] Team []

Gruppe[[] heute frei []

44: Solo[] Team []

Gruppe[[] heute frei []

45: Solo[] Team []

Gruppe[] heute frei []

46: Solo[] Team []

Gruppe[[] heute frei []

47: Solo[] Team []

Gruppe[[] heute frei []

48: Solo[] Team []

Gruppe[[] heute frei []

49: Solo[] Team []

Gruppe[] heute frei []

50: Solo[] Team []

Gruppe[] heute frei[]

51: Solo[] Team []

Gruppe[] heute frei[]

52: Solo[] Team []

Gruppe[] heute frei[]

53: Solo[] Team []

Gruppe[[] heute frei []

54: Solo[] Team []

Gruppe[[] heute frei []

55: Solo[] Team []

Gruppe[[] heute frei []

56: Solo[] Team []

Gruppe[[] heute frei []
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